Till bibliotekspersonal, medarbetare pa Studieférbundet Vuxenskolan, demensféreningar,
demensvardsutvecklare, demensskoterskor, anhdrigkonsulenter, anhérigstddjare,
frivilligsamordnare, frivilligverksamheter, arbetsterapeuter, kultursekreterare, kulturutvecklare,
politiker, dldrepedagoger och dldreomsorgschefer i Dalarna

Inspirationsdagar om Ldskraft!
- hogldsning for personer med demens

Hoglasning ar en uppskattad aktivitet som skapar samvaro, samtal
och stimulans. Ldskraft!, ett trearigt nationellt projekt, vill vdrva,
utbilda och skapa natverk for frivilliga och anhdriga hoglasare for per-
soner med demens. Under projektets forsta ar har arbetet skett i fyra
pilotkommuner, ar tva och tre sprids nu Ldskraft! vidare, lan efter lan,
over landet. Inspirationsdagarna ar starten for arbetet med projektet

i Dalarna. Syftet med dagarna dr att inspirera till att lokala arbets-
grupper bildas i respektive kommun.

Vilj dag och plats som passar. Samma program genomfors:
Onsdag 1/2 2012 kl. 9.30-15.30 pa Mora folkhdgskola, Yvradsvagen 29 i Mora
Torsdag 2/2 2012 kl. 9.30-15.30 pa Fornby folkhogskola i Borlange

Program:

09.30 Registrering och fika.

10.00 Presentation av projekt Léskraft! - hoglasning for okad stimulans och livskvalitet.
i varden av personer med demens. Projektledare Catharina Kaberg berattar.

10.30 Till glddje pa dagen och till ro pa natten. Marie Schelander, underskéterska

och lasinspiratér fran Hovas utanfor Goteborg, berédttar om sina mangariga erfarenheter
av hoglasning for dldre och personer med demens.

11.30 Vikten av stimulans for personer med demens. Ingveig Danielsen fran Demensforeningen
i Falun och lansarbetsgruppen for projekt Laskraft! i Dalarna.

12.00 Lunch.

13.00 Vad &r lattlast och LL-b6cker? Cecilia Gustavsson fran Mora bibliotek presenterar och

visar exempel vid dagen i Mora och Liselotte Stoby Ingvarsson, Gagnefs kommunbibliotek,
vid dagen i Borldnge.

13.20 Lyssna pa lattlist! Cecilia Gustavsson, Mora bibliotek, ldser hogt vid dagen i Mora
och Berit Backman vid dagen i Borlange.
13.40 Ldskraft! i pilotkommunerna. Catharina Kaberg berittar.
14.00 Hur kan vi jobba med Ldskraft! i var kommun? Gruppsamtal kommunvis. Frukt och dricka.
15.00 Atersamling.
15.30 Tack for idag!

Dagen ar avgiftsfri och vi bjuder pa fika och frukt. Lunchen betalar var och en sjalv.
For anmdlan senast 20/1 2012 se blankett nedan.

Varmt vilkomna!

Lansarbetsgruppen for projekt Laskraft! i Dalarna.

Mer information om projekt Léskraft! hittar ni pd www.lattlast.se/laskraft
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Anmdilan till inspirationsdag om projekt Léskraft!

KRYSSA | ONSKAD DAG:
Onsdag den 1 februari 2012 pa Mora folkhdgskola i Mora O

Torsdag den 2 februari 2012 pa Fornby folkhdgskola i Borlange O

Anstdlld som/representerar:

Kommun:

Adress:

Telefon/mobil:

E-postadress:

Det ar mojligt att dta lunch pa folkhdgskolorna i Mora och Borldnge. Kryssa i nedan om du dr intresserad:
Jag vill ata lunch a” 75 kr pa Mora folkhdgskola den 1/2: O]

Jag vill dta lunch a’ 85 kr pa Fornby folkhdgskola den 2/2: [

Onskemal om specialkost:

Vi behover din anméilan senast den 20 januari 2012!

Anmidilan gors till:

Studieférbundet Vuxenskolan, Eva Nordkvist, Box 823, 781 28 Borlange
tel: 0243-820 80, fax 0243-833 97, e-post: eva.nordkvist@sv.se

Fornby folkhégskola ligger ca 3 km fran Borlange centrum. Buss 601 utgar fran centrum var 20:e minut mot
Dala Airport och avstigningshallplatsen for att komma till Fornby heter Bro. Med bil nar du skolan lattast via
riksvdg 70. Kommer du fran Enkopingshallet svanger du av mot vanster vid korsningen med trafikljus, dar du
ser ett COOP FORUM varuhus och en bensinmack strax séder om Borldnge. Om du kommer fran andra hallet
passerar du Borlange mot Enkdping for att sedan svanga mot héger vid samma korsning som ovan.



