
Till bibliotekspersonal, medarbetare på Studieförbundet Vuxenskolan, demensföreningar,  
demensvårdsutvecklare, demenssköterskor, anhörigkonsulenter, anhörigstödjare,  

frivilligsamordnare, frivilligverksamheter, arbetsterapeuter, kultursekreterare, kulturutvecklare,  
politiker, äldrepedagoger och äldreomsorgschefer i Dalarna

Inspirationsdagar om Läskraft!
- högläsning för personer med demens

Högläsning är en uppskattad aktivitet som skapar samvaro, samtal  
och stimulans. Läskraft!, ett treårigt nationellt projekt, vill värva, 
utbilda och skapa nätverk för frivilliga och anhöriga högläsare för per-
soner med demens. Under projektets första år har arbetet skett i fyra 
pilotkommuner, år två och tre sprids nu Läskraft! vidare, län efter län, 
över landet. Inspirationsdagarna är starten för arbetet med projektet  
i Dalarna. Syftet med dagarna är att inspirera till att lokala arbets-
grupper bildas i respektive kommun.
Välj dag och plats som passar. Samma program genomförs:

Onsdag 1/2 2012 kl. 9.30-15.30 på Mora folkhögskola, Yvradsvägen 29 i Mora
Torsdag 2/2 2012 kl. 9.30-15.30 på Fornby folkhögskola i Borlänge

Program:
09.30	 Registrering och fika.
10.00	 Presentation av projekt Läskraft! – högläsning för ökad stimulans och livskvalitet.  
		  i vården av personer med demens. Projektledare Catharina Kåberg berättar.
10.30	 Till glädje på dagen och till ro på natten. Marie Schelander, undersköterska  
		  och läsinspiratör från Hovås utanför Göteborg, berättar om sina mångåriga erfarenheter  
		  av högläsning för äldre och personer med demens.
11.30	 Vikten av stimulans för personer med demens. Ingveig Danielsen från Demensföreningen  
		  i Falun och länsarbetsgruppen för projekt Läskraft! i Dalarna.
12.00	 Lunch.
13.00      	 Vad är lättläst och LL-böcker? Cecilia Gustavsson från Mora bibliotek presenterar och 
             	 visar exempel vid dagen i Mora och Liselotte Stöby Ingvarsson, Gagnefs kommunbibliotek,  
            	 vid dagen i Borlänge.
13.20	 Lyssna på lättläst! Cecilia Gustavsson, Mora bibliotek, läser högt vid dagen i Mora 
		  och Berit Bäckman vid dagen i Borlänge.
13.40	 Läskraft! i pilotkommunerna. Catharina Kåberg berättar.
14.00	 Hur kan vi jobba med Läskraft! i vår kommun? Gruppsamtal kommunvis. Frukt och dricka.
15.00	 Återsamling.
15.30	 Tack för idag! 

Dagen är avgiftsfri och vi bjuder på fika och frukt. Lunchen betalar var och en själv.
För anmälan senast 20/1 2012 se blankett nedan.  

Varmt välkomna!
Länsarbetsgruppen för projekt Läskraft! i Dalarna.

Mer information om projekt Läskraft! hittar ni på www.lattlast.se/laskraft



Anmälan till inspirationsdag om projekt Läskraft!

KRYSSA I ÖNSKAD DAG:

Onsdag den 1 februari 2012 på Mora folkhögskola i Mora		  □

Torsdag den 2 februari 2012 på Fornby folkhögskola i Borlänge   	 □

Namn:_____________________________________________________________________________________

Anställd som/representerar:___________________________________________________________________

Kommun:___________________________________________________________________________________

Adress:____________________________________________________________________________________

Telefon/mobil:_______________________________________________________________________________

E-postadress:_______________________________________________________________________________

Det är möjligt att äta lunch på folkhögskolorna i Mora och Borlänge. Kryssa i nedan om du är intresserad:

Jag vill äta lunch a´ 75 kr på Mora folkhögskola den 1/2:	 □

Jag vill äta lunch a´ 85 kr på Fornby folkhögskola den 2/2:	 □

		
Önskemål om specialkost:_____________________________________________________________________

Vi behöver din anmälan senast den 20 januari 2012!

Anmälan görs till:

Studieförbundet Vuxenskolan, Eva Nordkvist, Box 823, 781 28 Borlänge
tel: 0243-820 80, fax 0243-833 97, e-post: eva.nordkvist@sv.se  
 
Fornby folkhögskola ligger ca 3 km från Borlänge centrum. Buss 601 utgår från centrum var 20:e minut mot 
Dala Airport och avstigningshållplatsen för att komma till Fornby heter Bro. Med bil når du skolan lättast via 
riksväg 70. Kommer du från Enköpingshållet svänger du av mot vänster vid korsningen med trafikljus, där du 
ser ett COOP FORUM varuhus och en bensinmack strax söder om Borlänge. Om du kommer från andra hållet 
passerar du Borlänge mot Enköping för att sedan svänga mot höger vid samma korsning som ovan.


